
Modulo I
NOSSA RELAÇÃO COM O 
DINHEIRO

Rodger Campos (Economista)



EXPERIMENTO • Como se forma preço?

• Qual o poder da barganha?
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Relacionamento com o dinheiro

Sonhos e projetos

Escolhas: equilíbrio entre emoção e razão

Troca intertemporal

Necessidade e Desejo

M Ó D U L O  I



Compreender a relação cotidiana das
pessoas com seus recursos financeiros e
fazer escolhas cada vez mais conscientes.

Refletir sobre seus sonhos e sobre como
transformá-los em realidade por meio de
projetos.

Avaliar suas necessidades e desejos e
como os efeitos de suas escolhas afetam
a qualidade de vida no presente e no
futuro



01 | Relacionamento
com o Dinheiro



Por que ter uma 
educação 
financeira? 

Com utilizar da 
melhor forma 
meu dinheiro?



Endividamento das famílias 
brasileiras

3 em cada 4 
famílias têm 
dificuldade 
de chegar ao 
fim do mês 
com seu 
rendimento.

Fonte: Bacen
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02 | Sonhos e Projetos



SONHO PROJETO

❖ Desejo 
❖ Objetivo
❖ Aspiração 
❖ Anseio

❖ Estratégia
❖ Plano 
❖ Descrição
❖ Esquema

❖ Execução
❖ Efetivação
❖ Satisfação
❖ Cumprimento

. 

REALIZAÇÃO
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São temporários – têm início e fim definidos

São planejados, executados e controlados

Geram produtos, serviços ou resultados

São desenvolvidos em etapas que se sucedem em 
sequência progressiva

São realizados e gerenciados por pessoas 

6 São executados por recursos limitados

Características dos Projetos



PARA 

TRANSFORMAR SONHOS 

EM PROJETOS

PASSOS



1º| Saber exatamente 
aonde se quer chegar

Ao saber 
exatamente o que 
você quer fica  
mais claro e fácil 
planejar como 
você poderá 
realizar seus 
sonhos.



2º| Estabelecer metas 
claras e objetivas 

Com 
estabelecimento 
de metas claras e 
objetivas, você é 
capaz de saber 
quando estará 
apto a realizar seu 
sonho.



3º| Internalizar a visão 
de futuro do projeto

Uma visão do 
futuro motivadora
ajuda a superar os 
obstáculos para 
transformar seu 
sonho em 
realidade.



4º| Estabelecer 
etapas intermediárias 

Você pode, de 
tempos em 
tempos, reavaliar o 
seu projeto para 
que a realização 
do sonho continue 
sendo viável.

Esta Foto de Autor Desconhecido está licenciado em CC BY-NC-ND

https://ilmiodiabete.com/2018/01/algoritmo-aggiornato-nella-cura-del-diabete-tipo-2/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


5º| Comemorar 
etapas intermediárias

O importante é 
verificar se você 
está no caminho 
certo para 
realização do 
seu sonho e 
comemorar.



4º | Estabelecer etapas intermediárias

5º | Comemorar as etapas intermediárias da 
caminhada

2º| Estabelecer metas claras e objetivas 

3º| Internalizar a visão de futuro do 
projeto

1º | Saber exatamente aonde se quer chegar



03 | Escolhas: equilíbrio
entre emoção e razão



A vida é feita de escolhas. Não escolher, é uma escolha

SOCIEDADE DE CONSUMO

• PROPAGANDA E MARKET

• DESPERTAR DE EMOÇÕES

• CRIAÇÃO DE NECESSIDADES

FUNDAMENTOS DAS 
ESCOLHAS  

• INSTINTOS E EMOÇÕES

• RAZÃO

VIVER DE STATUS  

• COMPRAS 
DESNECESSÁRIAS

• EMPRÉSTIMOS

• IMPRESSIONAR 
TERCEIROS

NO PROCESSO DE ESCOLHA, A EMOÇÃO E A RAZÃO FUNCIONAM COMO DOIS LADOS DE UMA BALANÇA 
QUE DEVEM MANTER-SE EQUILIBRADOS



04 | TROCA 
INTERTEMPORAL



Efeito das escolhas de hoje sobre as nossas vidas 
amanhã

ESCOLHA FUNDAMENTAL EM GESTÃO 
FINANCEIRA

POSTERGAÇÃO ANTECIPAÇÃO

Recebimento de
juros

Pagamento de 
juros

Consome no futuro

Posição credora

Consome no presente

Posição devedora



POSTERGAÇÃ
O

ANTECIPAÇÃ
O

Antecipação

Postergação

Produto: R$ 1000,00
Entrada: R$ 600,00
Financiamento: R$ 400,00

Avaliação do Orçamento:
• Poupança mensal: R$ 100,00
• Tempo de espera: 4 meses

Aplicação financeira:
• Aplicação mensal: R$ 100,00
• Rendimento: 2% a.m

Produto: R$ 1000,00
Entrada: R$ 600,00
Financiamento: R$ 400,00

Avaliação do Orçamento
• Poupança mensal: R$ 0,00
• Tempo de espera: 0 

Instituição financiadora:
• Empréstimo: R$ 400,00
• Juros: 4% a.m



Não existe escolha 
certa ou errada

Verifique se a 
antecipação ou 
postergação do 
consumo será 
mais ou menos 
vantajosa, 
considerando os 
custos e os 
rendimentos.



05 | NECESSIDADE E 
DESEJO



Os recursos financeiros devem satisfazer as 
necessidades, mas também os desejos

NECESSIDADE DESEJO

Indispensável para viver Coisas necessárias ou não

Aquilo que se precisa

Ex.: vestimenta

Aquilo que se quer possuir

Ex.: roupa de grifes



ACENDA A LUZ VERMELHA

Tratamento dos desejos como necessidades

RESULTADO DA INVERSÃO

Impossível obter uma gestão financeira 
saudável

Inicia-se um processo de endividamento 
excessivo
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A grande questão é o 
bom senso

Os recursos 
financeiros devem 
satisfazer 
necessidades, mas 
também os 
desejos, na medida 
do possível. Os 
desejos não são 
ruins.



Vamos pôr 
a mão 
na massa? 



Exercícios

1 Reflita sobre seus desejos e necessidades. Abaixo existem dois quadros classificados 
como “necessidades” e “desejos”. Mova as palavras conforme sua classificação.

DesejosNecessidades

Moradia Carro conversível Alimentação Transporte Saúde

Casa própria Roupas Lazer Exercício físico Jet ski

Cirurgia plástica 
estética

Academia de 
ginástica

Restaurantes Calça da Levis Viagem à praia



Exercícios

2 O sonho é o desejo vivo, a aspiração, o anseio. Pode ser entendido como
a ideia ou o ideal que se quer alcançar. Já o projeto é o sonho colocado
“no papel” para que possamos visualizar melhor os caminhos que
devemos seguir para alcança-los.

As alternativas abaixo descrevem as características de um projeto,
EXCETO:

A. Possui início, meio e fim. É temporário.

B. É dividido em etapas.

C. Entrega produtos, serviços ou resultados específicos.

D. Feito com recursos ilimitados.



Exercícios

3 Enumere a ordem correta dos passos a serem seguidos para que um
sonho seja transformado em realidade

( ) Internalizar a visão de futuro trazida pela perspectiva de realização
do projeto.

( ) Saber exatamente aonde você quer chegar.

( ) Compartilhar e comemorar as etapas intermediárias da caminhada.

( ) Estabelecer metas claras e objetivas.



Exercícios

4 Sob a ótica da gestão financeira pessoal, assinale (V) para as alternativas
verdadeiras e (F) para as falsas.

( ) Necessidade é tudo aquilo de que precisamos, independentemente
de nossos anseios. São coisas absolutamente indispensáveis para nossa
vida.
( ) Não devemos satisfazer nossos desejos, pois eles atrapalham nossa
gestão financeira.
( ) Transformar projetos em sonhos é a melhor maneira de se conseguir
realizar um desejo que demanda recursos financeiros.
( ) As escolhas financeiras devem ser tomadas de modo equilibrado,
considerando-se tanto o lado emocional quanto o lado racional.
( ) Juros pode ser entendido como o custo da realização de uma troca
intertemporal.



HORA 

D

A

REVISÃO

Se liga aí que é 



Eduque-se financeiramente

Transforme sonhos em projetos
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Equilibre razão e emoção 

Considere a troca intertemporal

Necessidade é diferente de desejo



Referências

Banco Central do Brasil. Caderno de
educação financeira - Gestão de
Finanças Pessoais (conteúdo
básico). Brasília: BCB, 2013.





ORÇAMENTO PESSOAL OU 
FAMILIAR
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M Ó D U L O  I I

O que é orçamento?

Elaboração do orçamento

Como elaborar um orçamento

Gestão orçamentária

Participação da família no orçamento



DÚVIDAS?

COMENTÁRIOS?

Envie EMAIL

rodgerantunes@gmail.com
[EDUCAÇÃO FINANCEIRA] Dúvidas
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